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Die neuen Fotokurse
Endlich gute Bilder machen!






Nach draußen!
Ausflüge, Wanderungen, Exkursionen






FSJ Kultur - werde Teil unseres Teams!
Wir suchen dich als Unterstützer*in
Erfahre hier mehr! 






EUROPA!
... jetzt auch zum mitmachen :)
Finde hier Workshops u.a. und lerne dich, Europa und andere Menschen besser kennen






Das klingt doch schon ganz gut!
Musikunterricht für alle






Zukunftsfähig werden
Angebote zu Nachhaltigkeit, Ökologie und bewusste Ressourcennutzung
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Willkommen in deiner vhs! Schön, dass du hier bist.Du möchtest einen Kurs erst einmal ausprobieren? Das ist (fast) immer möglich! Frage nach einer Schnupperstunde für ein Angebot, das dich interessiert.
 Ruf' uns im vhs-Büro an: 04101 4912800 oder schicke eine E-Mail an info@vhs-halstenbek.de.
Möchtest du an einem Kurs teilnehmen der schon begonnen hat? In vielen Kursen ist das möglich und du kannst dort einfach einsteigen auch wenn sie schon begonnen haben. Die Gebühr wird dann angepasst. 
Nicht alle unsere Räume oder Kurse sind barrierefrei. Bitte zögere nicht, uns anzurufen oder zu schreiben, damit wir deine Teilnahme an Kursen erleichtern oder möglich machen können: Tel. 04101 4912800 oder schreibe eine E-Mail an info@vhs-halstenbek.de. Vielen Dank! 
+++ Das neue Programmheft hier online lesen +++
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                                            Aktiv werden für den Klimaschutz in Halstenbek!
                                        
Ideensession
Du hast Lust und Ideen, um den Wandel vor deiner Haustür gemeinsam mit anderen zu gestalten? 
Mit guten Beispiel-Aktionen aus Schleswig-Holstein werden auch Möglichkeiten zum Nachmachen aufgezeigt. 
Komm' zu uns am Mittwoch 15.05.2024 um 19:00 Uhr
mit Felicia Hofstätter und Maura Rafelt von "bewirk – Gemeinsam fürs Klima" 

                                        
                                            mehr
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                                            Kinder- schwimmkurs
                                        
noch 1 freier Platz!
Kinderschwimmkurs "SEI  IM  WASSER  ZU  HAUSE"
 Für 7- bis 8-jährige
 Schwimmhalle Gesamtschule Eidelstedt
 Start: Mi. 24.04.2024, 15:15 - 16:00 Uhr
 Gebühr: 180,00 €

                                        
                                            mehr
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                                            Entdeckungsreise zum Betriebshof der GAB
                                        
Gesellschaft für Abfallwirtschaft und Abfallbehandlung mbH
Auf Plastik wachsen keine Geranien - was passiert mit unseren Abfällen?
Finde es heraus am Mittwoch, 24. April, 9:00 - 13:30 Uhr! 
gemeinsame Abfahrt:
 9:11 Uhr, Buslinie 185 von S-Halstenbek
 gemeinsame Rückfahrt:
 12:58 Uhr, Buslinie 185 von Ellerhoop, Rugenranzel
Aufwandsentschädigung: 1,00 EUR

                                        
                                            mehr
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                                            Produziere deinen eigenen Podcast!
                                        
Lerne die Basics kennen
Wolltest du schon immer einen Podcast für dich, dein Unternehmen oder deine Schule erstellen?
 Dann ist dieser 4-stündige Workshop genau das Richtige für dich!
 Hier lernst du, wie ein Podcast entsteht, mit Effekten veredelt wird und wie ein Podcast Hörer*innen zugänglich gemacht wird.
 Sa. 27.04.2024
 14:00 - 18:00 Uhr

                                        
                                            mehr
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                                            Senior*innen im Fokus: Stark und Sicher – Ein Vortrag für mehr Lebensqualität!
                                        
Tipps und Verhaltensempfehlungen - von Haustürkriminalität bis zum Enkeltrick
In enger Zusammenarbeit mit den zuständigen Präventionsstellen der Landespolizei Schleswig-Holstein informiert Herr Hagenow neutral und kostenfrei zu: 
- Haustürkriminalität
 - Sicherheit innerhalb und außerhalb der eigenen vier Wände
 - Straßenkriminalität
 - Betrug
 - Diebstahl & Abzocke
 - Enkeltrick
 - falsche Polizisten
Kostenfrei am Fr. 26.04.2024, 15-16 Uhr

                                        
                                            mehr
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                                            Reisefotografie In diesem Kurs dreht sich alles um deine eigenen Bilder!
                                        
Die Bilder sind gut, aber etwas fehlt!
Eine fundierte Bildbesprechung hilft, das eigene kreative Talent zu entwickeln und zu verbessern!
Wir betrachten im konstruktiven Austausch gemeinsam die ausgewählten Bilder, bewerten und besprechen mögliche Optimierungen. Dozent Andreas Pflug unterstützt dabei, die eigenen Bilder besser zu verstehen und vom Betrachten anderer Bilder zu profitieren.
Fr., 24.05.2024, 18:30 - 21:00 Uhr
 Gebühr: 22,50 EUR

                                        
                                            mehr
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                                            Gemeinsam investieren für Frauen
                                        
Dein einfacher Einstieg in die Welt der Börse!
Du möchtest dein Geld möglichst sicher und ohne großen Aufwand anlegen, weißt aber nicht wie und fühlst dich unsicher das allein zu tun?
 Dann habe ich eine Idee für dich! Lass uns gemeinsam an der Börse investieren.
Dieser Workshop ist für dich, wenn:

 - du dein Geld selbstständig an der Börse investieren möchtest,
 - du noch keine großen Erfahrungen an der Börse hast,
 - du möglichst sicher und entspannt investieren möchtest,
 - du eine unabhängige Ansprechpartnerin für den Start suchst.
4x ab Di. 23.04.2024
 19:00 - 20:30 Uhr

                                        
                                            mehr
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                                            Europawahl 2024 am 9. Juni
                                        
Was bringt es, wählen zu gehen?
Nutze deine Stimme und geh wählen – so kannst du die Welt, in der du lebst, mitgestalten.
Nutze deine Stimme und geh wählen, damit die globalen Herausforderungen, mit denen wir konfrontiert sind, angegangen werden.
Nutze deine Stimme und geh wählen, um für die Demokratie einzutreten.
Fragen zur Wahl?
 EU anrufen: 
 00 800 67 89 10 11
 (Anruf innerhalb der EU kostenfrei)

                                        
                                            Warum wählen?
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                                            Frühlings- erwachen mit Yoga
                                        
Sei dabei wenn dieser ganz neue Kurs startet und finde deine Yoga-Gruppe (für Menschen mit und ohne Vorkenntnisse). 
Yoga zu üben ist ein sanfter, heilsamer Weg zu mehr Beweglichkeit und Stärkung, für Entspannung und Gelassenheit. Eine jede Person übt im eigenen Rhythmus und mit den Möglichkeiten, die vorhanden sind.
 Mit Annette Koeslin, die seit 30 Jahren achtsames Yoga unterrichtet, das sowohl körperliche als auch die psychische Aspekte berücksichtigt.
Start:  Mi. 28.02.2024
 (späterer Einstieg möglich!)
 18:30 - 20:00 Uhr
 

                                        
                                            mehr
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                                            Wanderungen durch das Himmelmoor
                                        
Entdecke das Himmelmoor bei einer Wanderung in die einzigartige moortypische Natur und die im Frühling wiederkehrenden moortypischen Zugvögel.
Mi., 08.05.2024, 17:00 - 20:00 Uhr 
und am 
Sa., 22.06.2024, 9:30 - 12:30 Uhr - dann mit dem Schwerpunkt: "Libellen in ihrem Lebensraum beobachten, bei ihren Flugkünsten, bei der Paarung und bei der Eiablage & Vermittlung von Grundkenntnissen in der Bestimmung und Unterscheidung von Libellenarten"

                                        
                                            mehr
                                        
                                    



                                            Was ist Rassismus?
                                        
Und was können wir gegen Rassismus tun?
Rassismus ist Alltag in Deutschland. Viele erleben das täglich durch Blicke und Fragen, bis hin zu offenen Beleidigungen, im Job, in der Schule, beim Einkaufen, aber auch in Gesprächen mit dem Umfeld. 
Aber was ist Rassismus genau und wie kann ich ihn erkennen?
 Wie funktioniert Rassismus?  

 Und vor allem: Was kann jede einzelne Person und wir als Gemeinschaft gegen Rassismus machen?
 Welche Chancen und Möglichkeiten sind für Menschen, die nicht von Rassismus betroffen sind gegeben und wie können diese Menschen, die von Rassismus betroffen sind unterstützen?
Do. 06.06.2024
 18:00 - 20:00 Uhr 
 kostenfrei! 

                                        
                                            mehr
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                                            Canva
                                        
Dein Einstieg in das einfache Grafikprogramm
Canva ist ein vielseitiges Online-Tool, mit dem du kostenfrei Bilder, Social-Media-Posts, Präsentationen, Bewerbungen und Videos erstellen kannst. Darüber hinaus bietet Canva eine umfangreiche Sammlung von Bildern.
 An zwei Terminen bekommst du einen Einstieg und nützliche Tipps für den Umgang mit Canva. Du lernst auch die Unterschiede zwischen der kostenfreien und kostenpflichtigen Canva-Version kennen und bist danach in der Lage, eigene Kreationen für berufliche und private Zwecke zu erstellen.
Online-Kurs! 
Mo. 06.05.2024,16:30 – 18:30 Uhr
 Di. 07.05.2024, 16:30 – 18:30 Uhr

                                        
                                            mehr
                                        
                                    



                                            Deutschlands Kolonialzeit und die Folgen
                                        
Die Kolonialzeit im Deutschen Reich dauerte von 1884 bis zum Ersten Weltkrieg. Die Eroberung von Gebieten außerhalb Europas und die Versklavung von Menschen reichen jedoch noch weiter zurück. Spuren der Kolonialvergangenheit lassen sich noch heute finden – im Handel, in den Museen, Straßen und Schulbüchern.
Wir werfen einen Blick in die Geschichte, diskutieren aber auch aktuelle Auseinandersetzungen rund um die Dekolonisierung.
mit Anke Schwarzer
 Mi. 05.06.2024
 18:00 - 20:15 Uhr
kostenfrei! 

                                        
                                            mehr
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                                            NEUER Nähkurs!
                                        
Nähen mit Beatrix für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Du lernst die Basics: Umgang mit der Nähmaschine, Schnittmuster abzeichnen und Stoffe zuschneiden, was Fadenlauf und Webkante bedeuten und wie die ersten Schritte aussehen.
 Fortgeschrittene erhalten Tipps, Tricks und neue Ideen. 
Und alle lernen andere Nähbegeisterte kennen! 
6 Termine
 ab Donnerstag, 23.05.2024
 18:00 – 21:00 Uhr

                                        
                                            mehr
                                        
                                    







Kursleiter*innen gesucht!
	Für Gitarrenunterricht 
	Für Kochkurse
	Für Zeichnen und Malerei 
	Für Sprachkurse: Französisch, Koreanisch, Japanisch, Gebärdensprache, skandinavische Sprachen

Hier gleich zum Bewerbungsformular für Kursleiter*innen!


 





Kita-Weiterbildungsprogramm 2024
Das neue vhs Kita-Weiterbildungsprogramm 2024 mit über 110 Kursangeboten ist da! 
Hier das Programmheft lesen / downloaden (pdf) 





Wir sind "nun - norddeutsch und nachhaltig"
Die vhs Halstenbek ist als erste Volkshochschule Norddeutschlands „nun-zertifiziert“!
 Wir verpflichten uns damit zu einer nachhaltigen und zukunftsfähigen Entwicklung von der wir alle profitieren. 
Hier mehr über "norddeutsch und nachhaltig"!





Bildungsurlaub - jetzt buchen!
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                    Stressmanagement bei Doppelbelastung

                

                
                    
                        
                             
                            Halstenbek
                        
                    
                    
                        
                             
                            08:30 Uhr
                        
                    
                    
                        
                            
                                     
                                    
                                    Britta Graap
                                
                        
                    
                

            

        
    
        
                
            
        
            
                 1 
                Jul
            

            
                
                    Das  R O T E  Berlin - Bildungsurlaub
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Bildungsurlaub: Hier Informationen für Teilnehmende (pdf) 












Was startet demnächst: 
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                            vhs-Digitalkurs: Early Bird – Erfolgreiche Bewerbungsschreiben (für Schulabgänger*innen 2024)

                            
                                
                                    
                                    Es kann auch Freude bereiten, Bewerbungsunterlagen anzufertigen. Allerdings fehlt es vielen Schulabg...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
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                            ONLINE: DO IT – mach’s einfach! Angebot für Schüler*innen

                            
                                
                                    
                                    Referate und Präsentationen wirken oftmals einfach nur langweilig und überzeugen so weder Lehrer*inn...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                14 Apr
                            

                        

                        
                            Vitalpilze-Wanderung
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                            Gelenkbeschwerden

                            
                                
                                    
                                    Eutonie bietet dir Hilfe zur Selbsthilfe. Tu dir selbst etwas Gutes. Eutonie bedeutet die gute körpe...
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                            Yoga mit Baby (Mami Fit - Baby mit)

                            
                                
                                    
                                    Ein Yoga-Kurs für alle frischgebackenen Mamas, die gemeinsam mit ihren Babys nach der Rückbildungsph...
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                            Solarstrom vom Balkon und der Terrasse

                            
                                
                                    
                                    Selbst Strom erzeugen, damit Geld sparen und im kleinen Maßstab den Einstieg in die erneuerbaren Ene...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                23 Apr
                            

                        

                        
                            Smartphone-Kurs für Senior*innen (Android)

                            
                                
                                    
                                    Wenn du dich schon mit den Grundfunktionen deines Smartphones beschäftigt hast, hast du hier die Gel...
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                            Auf Plastik wachsen keine Geranien - was passiert mit unseren Abfällen?
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                                    Die Europäische Union (EU) schützt mit einer starken Verbraucherpolitik die Rechte und Interessen de...
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                                23 Apr
                            

                        

                        
                            Smartphone-Kurs für Senior*innen (Android)

                            
                                Wenn du dich schon mit den Grundfunktionen deines Smartphones beschäftigt hast, hast du hier die Gel...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                23 Apr
                            

                        

                        
                            Gemeinsam investieren für Frauen

                            
                                Du möchtest dein Geld möglichst sicher und ohne großen Aufwand anlegen, weißt aber nicht wie und füh...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                24 Apr
                            

                        

                        
                            Auf Plastik wachsen keine Geranien - was passiert mit unseren Abfällen?

                            
                                Kompostieren ist das natürlichste Recycling der Welt. Die Natur kennt schließlich keine Abfälle. Run...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                24 Apr
                            

                        

                        
                            Kinderschwimmkurs "SEI  IM  WASSER  ZU  HAUSE"

                            
                                Schwimmenlernen fängt mit dem Seepferdchen an und ist Teil einer umfassenden Bewegungsförderung von ...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                24 Apr
                            

                        

                        
                            ONLINE: Persönliche digitale Erinnerungen sicher speichern und aufbewahren

                            
                                Wer den Verlust von persönlichen Dateien, Bildern oder rechtlich wichtigen Informationen durch IT-Pa...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                24 Apr
                            

                        

                        
                            Europa zu Hause. Wie wirkt sich Europa auf Verbraucher*innen aus?

                            
                                Die Europäische Union (EU) schützt mit einer starken Verbraucherpolitik die Rechte und Interessen de...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
        

    

    
        
        Zurück
    
    
        
        Weiter
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	Facebook
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	Datenschutzerklärung








Programm
	Nachhaltigkeit, Gesellschaft, Politik
	Beruf und Digitales
	Sprachen
	Deutsch & Integration
	Gesundheit, Fitness und Ernährung
	Kultur und Gestalten
	Junge VHS
	Online-Kurse
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vhs Halstenbek
Schulstr. 9 
25469 Halstenbek
info@vhs-halstenbek.de
Tel: 04101 491 2800
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Öffnungszeiten
	Montag
 			Dienstag
 			Mittwoch
 			Donnerstag
 			Freitag
	09:00 - 12:00
 			09:00 - 12:00, 14:00 - 16:00
 			geschlossen
 			09:00 - 12:00, 14:00 - 16:00
 			09:00 - 12:00


Beratung und Anmeldung für Deutschkurse: Dienstag 09:30 - 12:00
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Wir sind nun-zertifiziert - norddeutsch und nachhaltig!
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